2

	«УТВЕРЖДЕНО»
Тренерским Советом Федерации подводного спорта России»

«______»_____________________ 2025 г.


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ЧЛЕНА СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ 
НА 2026 ГОД
Иванова Ивана Ивановича, 01.01.2001 г.р., МС
(фамилия, имя, отчество, дата, месяц, год рождения, спортивное звание/разряд)
	Группа спортивных дисциплин: плавание в ластах
	Личный тренер: Кузнецов П.П.


	Лучшие результаты, показанные в 2025 г.

	№ п/п
	Наименование соревнований
	Дата и место проведения
	Показанный результат, занятое место

	1.
	Чемпионат России
	01 – 05.05.2025 г. г. Москва
	100 м в/л – 35,00 – 1 м (личный рекорд)

200 м в/л – 1.21,98 – 2 м

	2.
	Кубок мира
	30.09 – 01.10.2025 г. г. Пекин (Китай)
	100 м в/л – 35,61 – 1 м

200 м в/л – 1.21,90 – 1 м (личный рекорд)

	Планируемые соревнования на 2026 г.

	№ п/п
	Наименование соревнований
	Дата и место проведения
	Планируемый результат, занятое место

	1.
	Кубок России
	01.02 – 06.02.2026 г. Москва
	100 м в/л – 36,00 – 4 м

200 м в/л – 1.22,50 – 2 м

	2.
	Чемпионат России
	01.04 – 06.04.2026 г. Москва
	100 м в/л – 35,50 – 2 м

200 м в/л – 1.22,00 - 1 м

	3.
	Чемпионат мира
	01.07   - 10.07.2026 Корея
	100 м в/л – 34,70 – 1 м

200 м в/л – 1.20,00 – 1 м

	Тренировочные мероприятия (ТМ) на 2026 г.

	№ п/п
	Наименование ТМ
	Сроки проведения
	Место проведения (город, база)

	1.
	ТМ к чемпионату России (открытая вода)
	25.05 – 15.06.2026
	Юг-спорт, Кисловодск

	2.
	ТМ к чемпионату мира (плавание в ластах)
	01.07 – 13.07.2026
	ГБУ РО «СШОР № 13», г. Таганрог

	3.
	ТМ восстановительный
	01.08 – 29.08.2026
	Пансионат Солнечный, г. Чолпон-Ата (Киргизия)


Спортсмен ________________ /__________________/ 
Согласовано:
Личный тренер _________________ /__________________/



Главный тренер _________________ /___________________/

