
Уважаемые спортсмены, тренеры, представители команд, судьи!

По представлению комиссии по плаванию в ластах Бюро CMAS утвердило изменения в 
правила соревнований по плаванию в ластах и дальним марафонским заплывам (открытая 
вода):

FINSWIMMING CMAS RULES/ VERSION 2013/01

(In force as from 1st January 2014).

Изменения в  правилах применяются на Всероссийских соревнованиях с 1 января 2014 
года.

Плавание в ластах.

Для  различия  между  дисциплинами  "плавание  в  ластах"  и  "ныряние"  спортсмены  в 
дисциплине  "плавание  в  ластах"  плывут  все  дистанции,  осуществляя  дыхание  через 
дыхательную трубку.

В дисциплине "плавание в классических ластах" спортсмены плывут стилем "кроль на 
груди", осуществляя дыхание через дыхательную трубку.

Эстафетное плавание.

Фамилии и имена спортсменов, плывущих в эстафете, и их стартовый порядок должны 
быть заявлены перед началом программы соревновательного дня (предварительной или 
финальной  части).  Любое  изменение  порядка  или  замена  участника  команды  не 
допускается, команда, нарушившая правило, дисквалифицируется.

Всероссийская коллегия судей.

Председатель Всероссийской коллегии судей Дегтярев В.Б.


