
Уважаемые спортсмены, тренеры, представители, судьи! 
 

Бюро КМАС, по представлению комиссии по плаванию в ластах, 
приняты изменения в правила по плаванию в ластах и марафонским заплывам в 
ластах «FINSWIMMING CMAS RULES VERSION 2012/03 (In force as from 
January 1st 2013)».  
 

ИЗМЕНЕНИЯ В ПРАВИЛАХ ПРИМЕНЯЮТСЯ НА 
ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

С 10 марта 2013 года: 
• Разрешено использовать одну или две плавательных шапочки; 
• Запрещено использование защитных лент на той части рук, которая 
соприкасается с головой или ободком трубки, это считается 
вспомогательным средством. Исключения из этого правила не допускаются; 

• Запрещено иметь при себе во время заплыва часы и схожие с ними приборы 
(только во время заплывов в бассейне); 

• Спортсмен  не допускается до старта, если он не явился в предстартовую 
зону к моменту вывода участников заплыва  на старт; 

• Баллоны, предоставляемые для прохождения технического контроля перед 
соревнованиями, должны быть пустыми; 

• Запрещено покидать ванну бассейна через щиты  системы автоматической  
регистрации времени; 

• Не допускается нахождение на поверхности стартового блока предметов, не  
относящихся  к  системе  хронометрирования. Спортсменам запрещено 
размещать на поверхности стартового блока какие-либо материалы 
(полотенца) перед стартом. 

• В группе дисциплин «плавание в классических ластах» во время старта 
ласты должны располагаться параллельно друг другу на одной линии в 
передней части стартовой тумбочки.  

• В группе дисциплин «марафонские заплывы в  ластах» в целях соблюдения 
требований по обеспечению безопасности заныривание (ныряние) на 
дистанции ЗАПРЕЩЕНО. Если спортсмен нарушает это правило в течение 
заплыва в первый раз, то судья информирует его о нарушении, показывая 
жёлтую карточку. В случае повторного нарушения, судья вновь показывает 
жёлтую  карточку. Если спортсмен нарушает это правило в третий раз, то 
судья показывает ему красную карточку, информируя пловца о его 
дисквалификации.  

С 1 января 2014:  
• Дистанция 800!м подводное плавание  выводится из программы 

чемпионатов Мира и Европы.  
 

Всероссийская коллегия судей. 


