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ПОЛОЖЕНИЕ 
ОБ ОТБОРЕ В СПИСОК КАНДИДАТОВ  

В СПОРТИВНЫЕ СБОРНЫЕ КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
ПО ПОДВОДНОМУ СПОРТУ 

 
1. Критерии отбора в  Список кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по подводному спорту разработаны в соответствии с 
приказом Министерства спорта Российской Федерации (далее – Минспорт 
России) от «02» августа 2023 г. № 555 «Об утверждении общих принципов и 
критериев формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации и порядка утверждения этих списков» (далее – Приказ 
Минспорта России №555). 

 
2. Рассмотрение кандидатур спортсменов на включение в списочный состав 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по 
подводному спорту (далее – «Список кандидатов в сборные РФ») производиться 
на основании официального обращения Региональной спортивной федерации1  
по виду спорта «подводный спорт» (далее – РСФ) в адрес президента 
Общероссийской общественной организации «Федерация подводного спорта 
России» (далее – ФПСР) и Главного тренера спортивной сборной команды 
Российской Федерации по виду спорта «подводный спорт» (далее – Главный 
тренер) с просьбой о включении кандидатов от субъекта Российской Федерации, 
на территории которого РСФ развивает подводный спорт, в «Список кандидатов 
в сборные РФ» с приложением распечатки из официального протокола 
спортивных соревнований, опубликованного на сайте ФПСР http://www.ruf.ru/, 
подтверждающей соответствие кандидатов «Критериям формирования списков 
кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по видам 
спорта, не включенным в программы Игр Олимпиады или Олимпийских зимних 
игр, Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр» (Приложение № 5 к Общим 
принципам и критериям формирования списков кандидатов в спортивные 

                                                           

1  Региональная спортивная федерация - региональная общественная организация, являющаяся членом 
общероссийской спортивной федерации или структурное подразделение (региональное отделение) 
общероссийской спортивной федерации, которые получили государственную аккредитацию и целями 
которых являются развитие одного или нескольких видов спорта на территории субъекта Российской 
Федерации, их пропаганда, организация, проведение спортивных мероприятий и подготовка спортсменов - 
членов спортивных сборных команд субъекта Российской Федерации (п.6.1 ст.2 Федерального закона от 
04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации») 

http://www.ruf.ru/
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сборные команды Российской Федерации и порядку утверждения этих списков, 
утвержденным Приказом Минспорта России №555) (далее – Критерии 
формирования списков кандидатов в сборные РФ), и оригиналов документов, 
подписанных лично кандидатом, родителем/законным представителем (для 
несовершеннолетних спортсменов): 
 

а) Приложение к Статусу спортсмена – кандидата в члены спортивных сборных 
команд Российской Федерации по подводному спорту; 

б) Согласие на обработку персональных данных и согласие на обработку 
персональных данных, разрешенных для распространения по формам ФПСР; 

в) Обязательство по соблюдению антидопинговых правил по форме ФПСР; 

г) Информированное добровольное согласие спортсмена - кандидата в члены 
спортивных сборных команд Российской Федерации по подводному спорту 
на оказание медицинской помощи по форме ФПСР; 

д) Годовой план индивидуальной подготовки кандидата в члены спортивных 
сборных команд Российской Федерации по подводному спорту по форме 
ФПСР (при формировании «Списка кандидатов в сборные РФ» на 
следующий календарный год) для спортсменов основного и резервного 
составов (мужчины, женщины), прошедших критерии отбора в спортивных 
дисциплинах/группах спортивных дисциплин: плавание, ныряние, дайвинг, 
апноэ – скоростное 100 м, апноэ – 8 раз х 50 м, апноэ – 16 раз по 50 м, 
ориентирование). 

 
3. В случае если спортсмен, претендующий на включение в «Список кандидатов в 

сборные РФ», выступает в нескольких видах спорта, он обязан письменно 
обратиться в ФПСР с просьбой разрешить ему совмещать спортивную 
деятельность в качестве спортсмена - кандидата в спортивные сборные команды 
Российской Федерации по подводному спорту со спортивной деятельностью в 
других видах спорта. К заявлению необходимо приложить Индивидуальный 
план подготовки и участия в спортивных соревнованиях и учебно-
тренировочных мероприятиях в совмещаемом виде спорта. При этом РФС в 
официальном обращении обязана отразить, какие виды спорта совмещают 
спортсмены, претендующие на включение «Список кандидатов в сборные РФ». 
 

4. Рассмотрение кандидатур тренеров на включение в раздел «Тренеры и 
специалисты в области физической культуры и спорта, работающие со 
спортивными сборными командами Российской Федерации» «Списка 
кандидатов в сборные РФ» производиться на основании официального 
обращения РСФ) в адрес президента ФПСР и Главного тренера с просьбой о 
включении кандидатов от субъекта Российской Федерации, на территории 
которого РСФ развивает подводный спорт. В первую очередь, к включению  
будут рассматриваться кандидатуры тренеров, которые в течение предыдущего 
спортивного сезона принимали активное участие в деятельности ФПСР 
(разработка нормативных документов, относящихся к группе спортивны 
дисциплин, по которым планируется включение тренера, судейство 
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всероссийских и международных спортивных соревнований, помощь 
руководителю делегации/начальнику учебно-тренировочных мероприятий, 
включенных в ЕКП Минспорта России (далее - УТМ) в работе со спортивной 
сборной командой РФ при выездах на международные спортивные соревнования 
и/или при проведении УТМ и т.п.), и готовы работать на спортивных 
мероприятиях, включенных в ЕКП Минспорта России, со всеми спортсменами 
кандидатами в спортивные сборные команды Российской Федерации вне 
зависимости от того, принимают ли в таком спортивном мероприятии 
спортсмены, личным тренером которых он является или  нет. 

 
5. Кандидатуры всех заявленных в официальных обращениях РСФ претендентов 

на включение в «Список кандидатов в сборные РФ», выносятся на Тренерский 
совет Общероссийской общественной организации «Федерация подводного 
спорта России» (далее - Тренерский совет), который по результатам 
рассмотрения, формирует окончательный состав на включение в Список 
кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по 
подводному спорту. Данное решение утверждается Президиумом ФПСР (при 
формировании «Списка кандидатов в сборные РФ» на следующий календарный 
год)/ Президентом ФПСР (при внесении изменений в «Список кандидатов в 
сборные РФ» на текущий календарный год). 
 

6. Рассмотрение кандидатур для внесения в дополнительные «Списки кандидатов 
в сборные РФ» на текущий год производится на основании официального 
обращения РСФ в адрес президента ФПСР и Главного тренера с просьбой о 
включении кандидатов от субъекта Российской Федерации, на территории 
которого РСФ развивает подводный спорт, в дополнительный «Список 
кандидатов в сборные РФ» с   приложением распечатки из официального 
протокола спортивных соревнований, опубликованного на сайте ФПСР 
http://www.ruf.ru/, подтверждающей соответствие завяленных кандидатов 
Критериям формирования списков кандидатов в сборные РФ и оригиналов 
документов, подписанных лично кандидатом, родителем/законным 
представителем (для несовершеннолетних спортсменов): 
а) Приложение к Статусу спортсмена – кандидата в члены спортивных сборных 

команд Российской Федерации по подводному спорту; 
б) Согласие на обработку персональных данных и согласие на обработку 

персональных данных, разрешенных для распространения по формам ФПСР; 
в) Обязательство по соблюдению антидопинговых правил по форме ФПСР; 
г) Информированное добровольное согласие спортсмена - кандидата в члены 

спортивных сборных команд Российской Федерации по подводному спорту 
на оказание медицинской помощи по форме ФПСР; 

Вышеуказанные документы должны быть предоставлены в ФПСР не позднее 
7 (семи) календарных дней с момента окончания спортивного соревнования, на 
котором претендент на включение в дополнительный «Список кандидатов в 
сборные РФ», показал результат, соответствующий Критериям формирования 
списков кандидатов в сборные РФ. 
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7. В случае если в субъекте Российской Федерации на момент формирования 
«Списка кандидатов в сборные РФ»/дополнительных «Списков кандидатов в 
сборные РФ» отсутствует РСФ, то рассмотрение кандидатур спортсменов и 
тренеров на включение в «Список кандидатов в сборные РФ» производиться по 
решению Президиума ФПСР на основании личных заявлений кандидатов, 
родителей/законных представителей (для несовершеннолетних спортсменов) 
с приложением распечатки из официального протокола спортивных 
соревнований, опубликованного на сайте ФПСР http://www.ruf.ru/, 
подтверждающей соответствие кандидатов Критериям формирования списков 
кандидатов в сборные РФ и оригиналов документов, указанных в 
соответствующих пунктах выше. 

 
8. Система отбора в стартовые составы спортивных сборных команд Российской 

Федерации по подводному спорту для участия в чемпионатах мира и 
Европы/Азии, первенствах мира и Европы/Азии: 
8.1.  Стартовые составы спортивных сборных команд Российской Федерации по 

подводному спорту для участия в чемпионатах мира, чемпионатах 
Европы/Азии или первенствах мира, первенствах Европы/Азии 
определяются по итогам выступлений спортсменов, полностью 
выполняющих общие требования, предъявляемые к кандидатам в члены 
спортивных сборных команд Российской Федерации, на утвержденных 
отборочных соревнованиях. 

 

Отборочными соревнованиями являются: 
• На чемпионат мира, чемпионат Европы/Азии: 
− Чемпионат России (участие обязательно); 
− Финал кубка России (сумма этапов кубка России); 
− Кубки мира; 

• На первенство мира, первенство Европы/Азии: 
− Первенство России (участие обязательно); 
− Чемпионат России; 
− Финал кубка России (сумма этапов кубка России); 
− Кубки мира. 

 

В случае изменения Всемирной конфедерацией подводной 
деятельности (далее – CMAS) сроков проведения чемпионата мира, 
чемпионата Европы/Азии, первенства мира, первенства Европы/Азии 
и/или невозможностью в короткий срок подготовить 
соответствующую документацию для участия и выезда спортивной 
сборной команды Российской Федерации на чемпионат мира, 
чемпионат Европы/Азии, первенство мира, первенство Европы/Азии, 
по решению Тренерского совета отбор в стартовый состав может быть 
проведен по итогам спортивных соревнований, позволяющих 
определить степень готовности спортсменов и в установленный срок 

http://www.ruf.ru/
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оформить все необходимые документы на выезд спортивной сборной 
команды. 
 

8.2. Право на участие в чемпионатах мира, чемпионатах Европы/Азии или 
первенствах мира, первенствах Европы/Азии в составе спортивных 
сборных команд Российской Федерации по подводному спорту в 
индивидуальных видах программы, получают спортсмены, показавшие 
результаты, соответствующие критериями, приведенными в Таблице №1. 

 
Таблица № 1 

№ 
пп 

Спортивная дисциплина/ 
Группа спортивных 

дисциплин: 

Критерии 

1. • «плавание в ластах», 
• «плавание в классических 

ластах»,  
• «ныряние в ластах в длину», 
• «подводное плавание», 
• «дайвинг» 

Два лучших результата в данном виде 
программы в отборочных 
соревнованиях текущего спортивного 
сезона, с учетом результатов, 
показанных на чемпионате мира или 
Европы предыдущего сезона и 
фактической готовности.  

2. • «подводная охота» Спортсмены, имеющие лучший 
рейтинг по результатам текущего и 
предыдущего спортивного сезона и 
показавших три лучших результата в 
отборочных соревнованиях текущего 
спортивного сезона. 

3. • «открытая вода» Четыре лучших результата в данном 
виде программы в отборочных 
соревнованиях текущего спортивного 
сезона, с учетом результатов, 
показанных на чемпионате мира, 
чемпионате Европы предыдущего 
сезона и фактической готовности. 

4. • «апноэ» Четыре лучших результатов в данном 
виде программы в отборочных 
соревнованиях текущего сезона, с 
учетом результатов, показанных на 
чемпионате мира, чемпионате Европы 
предыдущего сезона и фактической 
готовности. 
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5. • «ориентирование» Лучший результат в данном виде 
программы в отборочных 
соревнованиях текущего сезона, с 
учетом результатов, показанных на 
чемпионате мира, чемпионате Европы 
предыдущего сезона и фактической 
готовности. 

6. • «акватлон» Два лучших результата в каждой 
категории, если регламентом 
чемпионата мира, чемпионата 
Европы, первенства мира, первенства 
Европы не предусмотрено иное 

 
8.3. Результаты, показанные юниорами, юниорками на первенствах России, не 

могут быть приняты в зачет для формирования стартовых составов 
спортивных сборных команд Российской Федерации на чемпионаты мира 
или чемпионаты Европы/Азии; по решению Главного тренера в зачет 
могут быть приняты результаты, показанные на первенствах мира или 
первенствах Европы/Азии текущего спортивного сезона при условии 
обязательного участия спортсмена/спортсменки в чемпионате России 
текущего спортивного сезона в той же спортивной дисциплине, в которой 
планируется выступление на чемпионате мира или чемпионате 
Европы/Азии. 

 
8.4. Спортсмен, занявший по итогам чемпионата или первенства России 

1 (первое) место, является 1 (первым) номером на включение в стартовый 
состав на участие в чемпионате мира, чемпионате Европы/Азии или 
первенстве мира, первенстве Европы/Азии в данной спортивной 
дисциплине, даже в том случае, если на других рейтинговых 
соревнованиях другими участниками были показаны более высокие 
результаты на данной дистанции. 

 
8.5. Право на участие в чемпионатах мира, чемпионатах Европы/Азии, 

первенствах мира, первенствах Европы/Азии в составе спортивных 
сборных команд Российской Федерации в спортивных дисциплинах 
«плавание в ластах - эстафета 4х100 м», «плавание в ластах - эстафета 
4х200 м», «плавание в ластах - эстафета 4х50 м», «плавание в ластах и 
плавание в классических ластах - эстафета 4х100 м - смешанная», 
«плавание в классических ластах - эстафета 4х100 м - смешанная», 
«открытая вода - плавание в ластах и плавание в классических ластах - 
эстафета 4 х 1 км - смешанная»,  «открытая вода - плавание в ластах и 
плавание в классических ластах - эстафета 4 х 150 м - смешанная», 
«ориентирование - групповое упражнение», «ориентирование - групповое 
упражнение «карта» «ориентирование - групповое упражнение «карта» - 
пара смешанная» получают: 
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• Спортсмены, завоевавшие право участвовать на индивидуальных 

дистанциях «плавание в ластах - 50 м», «плавание в ластах - 100 м», 
«плавание в ластах - 200 м», «плавание в классических ластах - 100 м» 
соответственно для эстафет по плаванию в ластах/плаванию в 
классических ластах;  

• Спортсмены, показавшие лучшие результаты на отборочных 
соревнованиях в спортивных дисциплинах «открытая вода - плавание в 
ластах и плавание в классических ластах - эстафета 4 х 1 км - 
смешанная», «открытая вода - плавание в ластах и плавание в 
классических ластах - эстафета 4  х 150 м - смешанная», 
«ориентирование - групповое упражнение», «ориентирование - 
групповое упражнение «карта», «ориентирование - групповое 
упражнение «карта» - пара смешанная». 

• Спортсмены, имеющие последующие результаты. 
• Спортсмены, показавшие результат первым этапом в спортивных 

дисциплинах «плавание в ластах - эстафета 4х100 м», «плавание в ластах 
- эстафета 4х200 м», позволяющий включить их в стартовые составы 
спортивных сборных команд Российской Федерации для участия в 
чемпионатах мира, чемпионатах Европы/Азии, первенства мира, 
первенствах Европы/Азии, могут претендовать только на участие в 
дисциплинах «плавание в ластах - эстафета 4х100 м», «плавание в ластах 
- эстафета 4х200 м». 

В случае близких показанных результатов решение по составу эстафет и 
групп принимает Тренерский совет. Решение принимается с учетом 
динамики роста спортивных результатов; состояния здоровья спортсмена 
на момент определения стартового состава; оценки способностей и 
возможностей спортсмена достичь победы и обеспечить достижение 
прогнозируемых; уровня психической устойчивости; постоянного 
выполнения индивидуального плана подготовки; выполнения планов 
участия в соревнованиях и учебно- тренировочных мероприятиях. Данное 
решение утверждается Президентом ФПСР. 
В случае если спортсмен отобрался на 1 (одну) дистанцию или имеет не 
конкурентоспособные результаты, решение о целесообразности его 
участии в чемпионате мира, чемпионатах Европы/Азии, первенства мира, 
первенствах Европы/Азии принимает Тренерский совет, основываясь на 
результатах выступления этого спортсмена в предыдущем спортивном 
сезоне, выполнении лимитов (приложение № 1 к настоящему Положению) 
для участия в вышеуказанных соревнованиях и соблюдении требований, 
предъявляемых к кандидатам в члены спортивных сборных команд 
Российской Федерации по подводному спорту. Лимиты утверждаются 
Тренерским советом ежегодно, основываясь на результатах чемпионата 
мира, чемпионатов Европы/Азии, первенстве мира, первенствах 
Европы/Азии предыдущего спортивного сезона и публикуются на сайте 
ФПСР в разделе Тренерский Совет.  
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Для группы спортивных дисциплин «апноэ - ныряние в глубину» участие в 
чемпионате России (в 3 (трех) спортивных дисциплинах: «апноэ - 
динамическое», «апноэ - динамическое в ластах», «апноэ - динамическое в 
классических ластах») и выполнение лимитов обязательно. 

 
8.6. В случае заблаговременного обоснованного отказа спортсмена выступать в 

одном из видов программы чемпионата мира, чемпионата Европы/Азии 
или первенства мира, первенства Европы/Азии в составе спортивной 
сборной команды Российской Федерации по подводному спорту, право на 
участие в этом виде программы получает спортсмен, имеющий следующий 
результат в текущем сезоне, показанный на отборочных соревнованиях. 

 
8.7. При формировании стартовых составов спортивных сборных команд 

Российской Федерации для участия в чемпионатах мира, чемпионатах 
Европы/Азии или первенствах мира, первенствах Европы/Азии результаты 
спортсменов, выступающих в спортивных дисциплинах/группах 
спортивных дисциплин: «плавание в ластах», «плавание в классических 
ластах», «ныряние в ластах в длину», «подводное плавание», «дайвинг», 
«апноэ - скоростное - 100 м», «апноэ - 8 раз х 50 м», «апноэ - 16 раз х 50 м» 
учитываются по системе электронной фиксации времени. В случае, когда 
осуществляется ручной хронометраж, для ранжирования при определении 
сильнейших спортсменов на дистанциях, к показанному результату 
добавляется 0.3 секунды, независимо от дистанции. 

 
8.8. Все спортсмены, включенные в стартовые составы спортивных сборных 

команд Российской Федерации для участия в чемпионатах мира, 
чемпионатах Европы/Азии или первенствах мира, первенствах 
Европы/Азии должны иметь медицинский допуск к участию в спортивных и 
физкультурных мероприятиях, полученный по результатам углубленного 
медицинского обследования (далее - УМО), проведенного на базе ФМБА 
России, на период, охватывающий, как минимум, пять недель до начала 
спортивного мероприятия и последний день спортивного мероприятия (день 
отъезда), на которое отобрался спортсмен. В случае недостаточного 
количества квот, выделенных ФПСР, для прохождения УМО на базе ФМБА 
России допускается предоставление медицинского допуска о прохождении 
УМО на базе регионального врачебно-физкультурного диспансера, при 
условии, что в текущем году спортсмен еще не проходил УМО на базе 
ФМБА России. При отсутствии у отобравшегося в стартовый состав 
спортсмена медицинского допуска по результатам УМО на указанные сроки 
право для участия в виде программы недопущенного участника, получает 
спортсмен, имеющий следующий результат в текущем сезоне, показанный 
на отборочных соревнованиях. 

 
8.9. Окончательное решение об участии спортсменов в тех или иных видах 

программы международных спортивных соревнований принимается 
Тренерским советом и утверждается Президентом ФПСР. 
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8.10. Количество тренеров в составе официальной спортивной делегации от 

России на международных спортивных соревнованиях, включенных в 
календарь CMAS определяется по согласованию с CMAS. Руководителем, 
заместителем руководителя официальной спортивной делегации 
назначаются лица, включенные в раздел «Тренеры и специалисты в 
области физической культуры и спорта, работающие со спортивными 
сборными командами Российской Федерации» «Списка кандидатов в 
сборные РФ» и имеющие опыт работы со стартовыми составами 
спортивных сборных команд РФ по подводному спорту. Кандидатура 
руководителя спортивной делегации согласовывается с ФГБУ «Центр 
спортивной подготовки сборных команд России» (далее – ФГБУ «ЦСП»). 
При финансировании спортмероприятия за счет средств федерального 
бюджета руководителем делегации и материально-ответственным лицом 
может быть только тренер (специалист) – сотрудник ФГБУ «ЦСП». 
Включение в состав официальной спортивной делегации личных тренеров 
спортсменов – членов стартового состава спортивных сборных команд РФ 
по подводному спорту происходит по представлению Тренерского совета 
на основании гарантийных писем от РСФ (в случае отсутствия в субъекте 
Российской Федерации РСФ – на основании предложений Тренерского 
совета), согласовывается с Главным тренером и утверждается 
Президентом ФПСР. 
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Приложение № 1 

к Положению об отборе в список кандидатов  
в спортивные сборные команды Российской Федерации  

по подводному спорту 
 
 
 

ЛИМИТЫ НА 2025 ГОД 
(утверждены Тренерским советом ФПСР 22.01.2025 № 1) 

 
ПЛАВАНИЕ В ЛАСТАХ, ПЛАВАНИЕ В КЛАССИЧЕСКИХ ЛАСТАХ,  

НЫРЯНИЕ В ЛАСТАХ В ДЛИНУ, ПОДВОДНОЕ ПЛАВАНИЕ 

Женщины Мужчины 
Спортивная дисциплина Время Спортивная дисциплина Время 

плавание в ластах - 50 м 17,77 плавание в ластах - 50 м 15,82 
плавание в ластах - 100 м 39,22 плавание в ластах - 100 м 35,40 
плавание в ластах - 200 м 1.32,12 плавание в ластах - 200 м 1.21,56 
плавание в ластах - 400 м 3.22,47 плавание в ластах - 400 м 3.04,26 
плавание в ластах - 800 м 7.07,02 плавание в ластах - 800 м 6.31,61 
плавание в ластах - 1500 м 13.45,92 плавание в ластах - 1500 м 12.36,57 
ныряние в ластах в длину - 50 м 16,34 ныряние в ластах в длину - 50 м 14,24 
подводное плавание - 100 м 37,36 подводное плавание - 100 м 32,70 
подводное плавание - 200 м 1.25,18 подводное плавание - 200 м 1.15,42 
подводное плавание - 400 м 3.12,88 подводное плавание - 400 м 2.57,00 
плавание в классических ластах - 50 м 22,07 плавание в классических ластах - 50 м 19,03 
плавание в классических ластах - 100 м 48,85 плавание в классических ластах - 100 м 42,22 
плавание в классических ластах - 200 м 1.47,41 плавание в классических ластах - 200 м 1.36,23 
плавание в классических ластах - 400 м 3.51,46 плавание в классических ластах - 400 м 3.33,11 
плавание в ластах - эстафета 4х50 м 17,95 плавание в ластах - эстафета 4х50 м 16,16 
плавание в ластах - эстафета 4х100 м 39,27 плавание в ластах - эстафета 4х100 м 35,80 
плавание в ластах - эстафета 4х200 м 1.32,12 плавание в ластах - эстафета 4х200 м 1.23,16 

АПНОЭ – НЫРЯНИЕ В ГЛУБИНУ 

Женщины Мужчины 
Спортивная дисциплина Метры Спортивная дисциплина Метры 

Апноэ - динамическое 110 Апноэ - динамическое 150 
Апноэ - динамическое в ластах 180 Апноэ - динамическое в ластах 210 
Апноэ - динамическое в классических 
ластах 170 Апноэ - динамическое в классических 

ластах 200 

 
 


