MHHHUCTEPCTBO CITOPTA POCCUMCKOW ®EJIEPALIMU
(MHHCIIOPT POCCHH)

®EJEPAJIbHOE I'OCY JAPCTBEHHOE BIOJUKETHOE YYPEXKAEHHUE
«®EJEPAJIBHBIN LIEHTP MOATOTOBKH CIIOPTUBHOT'O PE3EPBA»
(®T'BY ®IITICP)

ITPUKA3
«3{» MLL/AMQ 20525 r. Mockaa Ne Of "05/_ / af 9&/{

OG0 yTBep:kIeHHH OPraHU3aLHOHHO-METOAHYECKHX
pPeKOMeHAALHi K NPUMEPHBIM J0NOJTHHTEIbHBIM
00pa3oBaTe/IbHLIM NPOrpaMMaM CIIOPTHBHOH NOATOTOBKH MO BHAAM CIOPTA
DeaepanbHOro rocyAapcTBEHHOro GIO)KETHOTO YU PesKAeHHs
«®@enepaibHbIi HEHTP NOATOTOBKH CIIOPTHBHOIO pe3epBay»

B nmemax Meroauueckoro oOeCIeYeHUs OpraHM3alUil, peaTr3yIOMnX
JIOTIOTHUTENbHBIE 00pa3oBaTeIbHbIe IPOrpaMMbl CIIOPTHBHOM ITOJTOTOBKH 10 BHaM
CIIOpPTa, B COOTBETCTBHUHM C IPOTOKOJIOM 3acedaHusi JKCIEPTHOTO METOIUYECKOTO
coBeta DenepanbHOro rocyapCTBEHHOTO OIOKETHOTO YupexxaeHus «DenepanbHbIi

OEHTpP IMOATOTOBKH CIIOPTHBHOI'O pe€3€pBa» IO IMOATOTOBKE CIIOPTHBHOI'O pe3€pBa OT

25 mapTa2025r.Ne2, npu ka3 blBalo:

1. YTBepauTh OpraHu3alliOHHO-METOAUYECKUE PEKOMEHJANH K IpUMEpHON
JOTIOJTHUTEbHOH 00pa3oBaTenbHON MporpaMme CIOPTUBHOM MOArOTOBKU IO BUAY
criopta «OmnbsapaHbiit ciopt» (IIpunoxenue Ne 1).

2. YTBepIUTh OpraHU3alMOHHO-METOAUYECKUE PEKOMEHAALUN K MPHUMEpPHOH
JIOTIOJTHUTEIFHON 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMe CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH IO BHIY
criopTa «mnoaBoAHbll ciop» (ITpunoxenue Ne 2).

3. VTBepaAuTh OpraHU3allMOHHO-METOAUYECKHE PEKOMEHJAllMM K MpPHMEpHOH
JIOTIOJTHMTEIBHOM 00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMe CIIOPTUBHOM NMOATOTOBKH IO BHIY
criopta «urtHec-aspoduka» ([Ipunoxenue Ne 3).

4. Otneny mokyMeHTaunoHHoro obecrneuenus (bynrakosa E.P.) oznakomuTh

IlementheBy E.C. m pykoBomuTenedl CTPYKTYpHBIX IozpasfeneHuii lLlenTpa
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METOIUYECKOro o0ecreueHuss CIOPTHUBHON MOArOTOBKM C HACTOSIIUM IIPUKA30M
MIOJ1 TTOATIHC.

5. Ipecc-cyx6e  ([ementseBa  E.C.)  pa3MecTuTh  MeTOAHYECKHE
pEeKOMEHJallu}, yKa3aHHble B IyHKTe 2 HACTOSILEro IMpHKasza, Ha OQHLIHAIBHOM
caiite OIBY OLIICP B wuHPOpMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKALIUOHHOW  CETH
«HTepHeT.

6. KoHTpoJIb HCIIOSTHEHHS] HACTOSIIEro MpHKa3a BO3JIOXKHUTh Ha PyKOBOJIUTEIS

[lenTpa MeToqHUYeCKOro obecrieueHus: CiopTUBHOM noarotosku Jluxtuny M.B.

Jupektop M. . I'yces



